MENS & GEZONDHEID

ONTWERP. PROJUCTIE & WERELOHANDEL

TR
DECEMBER 2023

Trainen voor de Zomerspelen!

Hoi, ik ben Lisa Kruger, paralympisch
zwemster uit Harderwijk! Op mijn 13e
besloot ik me volledig te storten op de
zwemsport, en op mijn 16e maakte ik mijn
debuut op de Paralympische Spelen in
Tokio. Sindsdien heb ik vier wereldtitels en
twee Europese titels op mijn naam gezet.

Op dit moment bereid ik me enthousiast
voor op de Paralympische Spelen 2024

in Parijs. Hiervoor moet ik in totaal vier
kwalificatiemomenten doorlopen. Tijdens
de recente wereldkampioenschappen heb
ik alvast de eerste vijf kwalificaties binnen-
gehaald. Nu is het wachten op de interne
selectieprocedure, waarvan de uitslag in
april bekend wordt gemaakt. Dit zou goed
moeten gaan

LEES SNEL VERDER OP DE VOLGENDE BLADZI)DE!

ENERGIE, WATER & VEILIBHEID

Zwemsport

Mijn team, met een bondscoach, assis-
tent-coach, fysiotherapeut, race-analist,
teamarts en voedingsdeskundige, is heel
belangrijk voor mijn succes. Samen met
10 andere zwemsporters trainen we in het
Nationaal Trainingscentrum in Amersfoort.

Soms zwem ik door de 10 zwemtrainingen

in de week wel 60 km per week. Ook heb ik
drie keer per week 1tot 1,5 uur krachttraining
en nog een speciale training voor de rug- en
buikspieren dit om blessures te voorkomen.
In totaal train ik ongeveer 32 uur per week
voor mijn techniek en kracht. Allemaal voor
die ene belangrijke race: de 200 meter
wisselslag. Als alles goed gaat, zwem ik de
200 meter wisselslag onder de 2,5 minuut!
De 200 meter borstcrawl gaat nog harder! :-)
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Hulpmiddelen
Zwemmen is de enige paralympische sport
waarbij geen hulpmiddelen in de wedstrijd
zijn toegestaan, hoewel we wel technische
hulpmiddelen gebruiken tijdens de training.

Zelf maak ik gebruik van een orthese (brace) die mijn
arm beschermt en overbelasting van mijn pezen voorkomt. Ook
heb ik een speciale band voor krachttraining die ik om mijn arm
draag. In ons team van 10 zwemmers zijn er veel sporters die
protheses of orthesen gebruiken.

Het verschil tussen een orthese en een prothese is dat een
orthese ondersteuning biedt aan bijvoorbeeld een been, terwijl
een prothese een speciaal gemaakt hulpmiddel is voor mensen
die een deel van hun lichaam missen. Mijn brace helpt mij vooral
tijdens intensieve trainingssessies en beschermt mijn arm in
drukke zwembaden, waar het risico op blessures groter is.
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Protheses en water zijn

geen goede combinatie

en zwaar, dus die

gebruiken we niet tijdens wedstrijden. We dragen alleen een
badpak/zwembroek, zwembril en badmuts. Speciale techniek zit
hem vooral in het wedstrijdpak, met name het drijfvermogen. Elke
vier jaar komen er nieuwe pakken die vooral worden getest op
drijffvermogen dat de zwemmers niet te veel mag helpen. Water
is namelijk veel dichter dan lucht en biedt veel weerstand. Hoe
meer je drijft, hoe sneller je zwemt.

Het leuke aan de zwemsport is dat iedereen kan meedoen. Hou
jij van zwemmen? Misschien ben jij wel het aanstormende talent
dat de zwemsport zoekt! Kijk op KNZB.nl en wie

weet sta jij over een paar jaar wel naast mij op

het podium! :-)

knzb.nl/para-zwemmen
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Wist je dat? Muziek is niet alleen leuk om te luisteren
en om zelf te maken, maar je wordt er ook nog eens
gezonder van!

leder instrument is anders gemaakt. En daarom
gebruik je verschillende technieken als je een
instrument zoals een keyboard, gitaar of drum
bespeelt. Het is net als het leren van coole trucjes: elk
instrument heeft zijn eigen speciale moves!

Stel je voor dat je keyboard speelt. Je vingers
bewegen als een gamer die de perfecte combo
probeert te raken. Maar als je gitaar speelt, moet je
weer op een hele andere manier spelen.

Muziek maken met behulp van computertechniek kan
ook! Slimme programma's maken geweldige geluiden
en beats waarmee artiesten hun nummers maken.

In de zorg is muziek als een helende toverdrank: het
brengt vreugde en comfort naar mensen die dat het
meest nodig hebben. Als je je een beetje verdrietig
voelt, kan vrolijke muziek je dag opfleuren, net als

de zon die tevoorschijn komt. En heb je ooit gemerkt
dat je je beter kunt concentreren met wat rustige
muziek op de achtergrond? Dat komt omdat muziek je
hersenen laat werken!

Muziek is als de ultieme levenshack voor je
gezondheid. Het leert je technische trucjes, heeft de
kracht om je stemming op te fleuren, je te kalmeren in
stressvolle tijden en zelfs je hersenen te activeren als
een mega power-up!
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Je bent vast wel eens ziek geweest en misschien heb je

dan ook wel pillen moeten slikken. Veel oudere mensen

slikken pillen. Vaak gaat het dan om diverse pillen, die ze op
verschillende momenten van de dag moeten innemen. Je snapt
dat dat lastig voor hen is en snel fout kan gaan. Dit kan grote
gevolgen hebben.

De apotheek kan de pillen per moment dat je de pillen

moet innemen (slikmoment) verpakken en aanleveren.
Tegenwoordig is het zelfs mogelijk om de pillen door een robot
automatisch per slikmoment te laten verpakken. Daarvoor
heeft machinefabriek VMI in Epe een hypermoderne machine
ontwikkeld. Voordelen hiervan zijn, dat een robot geen fouten
maakt en sneller werkt dan mensen.

Hoe werkt de machine?
De pillen gaan in een grote
voorraaddoos (Canister).

In de machine staan heel veel van deze
voorraaddozen met pillen. Een robot
verzamelt de pillen per slikmoment.

Daarna worden deze pillen verpakt in een
zakje. Precies die pillen die op één moment
van de dag ingenomen moeten worden.
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BIRLS™ DY 2028

Heb jij ooit gedacht aan een wereld vol avonturen in
wetenschap, techniek en computers? Girls’ Day maakt dat
mogelijk! Girlsday wordt georganiseerd door VHTO, het
landelijke expertisecentrum voor meisjes/vrouwen en beta/
techniek. Het is een superleuk evenement dat elk jaar
plaatsvindt, en in 2024 is het op donderdag 18 april.

Tijdens Girls’ Day gaan de deuren van allerlei coole bedrijven
open, speciaal voor meiden tussen 10 en 15 jaar oud. Je kunt
deelnemen aan te gekke activiteiten die alleen op Girls’ Day
plaatsvinden. Ontdek de spannende wereld van béta en
techniek en maak kennis met de dagelijkse avonturen van
vrouwen die in deze bedrijven werken! En wil je dat jouw
school ook meedoet? Vraag dan aan je juf of meester om een

WIST JE DAT MEISJES 00N HEEL GOED
ZIJN IN GRAAFMACHINES BESTUREN?

Dit komt doordat meisjes vaak goed kunnen overleggen en

samenwerken. Dat is super belangrijk als je met je collega’s

e-mail te sturen naar girlsday@vhto.nl. Zo wordt Girls’ Day nog
samenwerkt en elkaar opdrachten geeft wanneer jullie een nieuwe

Voor al die spullen die we maken en kope
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woonwijk bouwen. Ook werken de ogen en handen van meisjes

goed samen, wat fijn is bij het besturen van de graafmachine.
Denk je: moet je niet groot zijn met grote spierballen om zo’n grote
machine te besturen? Welnee, dat is helemaal niet nodig!
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Dus, ben jij klaar voor een dag vol plezier, ontdekkingen en
nieuwe vriendinnen? Zet Girls’ Day op je kalender op
18 april 2024! 3%

vhto.nl/aanbod/girls-day/ En wat doe je als graafmachinist wanneer je een woonwijk bouwt?

Eerst graaf je het weiland af, zodat de huizen niet op hobbels en
gras worden gebouwd. Daarna wordt het riool gegraven, de wegen
naar de woonwijk en de sloot voor het regenwater. Dit doe je
allemaal vanaf tekeningen. Als je hier een fout in maakt of niet goed
samenwerkt, kan het gebeuren dat het slootwater onder de huizen
stroomt. En dan krijg je kikkers in de wc, wat je natuurlijk niet wil!

SLIMME MACHINES VERANDEREN DE WERELD
VAN PALLETS EN PANKETTEN

Weet je nog dat jij hutten bouwde van oude pallets tijdens het Huttenbouwfeest...
Weet je dan ook dat die pallets een belangrijke rol spelen in de wereldhandel?

Bij het SOMA College in Harderwijk leer je hoe je een goede
graafmachinist wordt. Je leert er door direct op de graafmachine te
gaan, maar ook door een soort grote spelcomputer, waarin het net
lijkt alsof je op de graafmachine zit. Super cool!

Kom dus eens langs op de open dagen van SOMA College om te

Bij De With Group in Ermelo worden machines gemaakt die oude pallets nieuw kijken wat je wilt worden!

leven inblazen. Met hun merk CekamonSAWS maken ze zaagmachines die
pallets kunnen demonteren, repareren en er zelfs nieuwe van kunnen maken.
Door deze machines kunnen we slim omgaan met de materialen die we al
hebben en redden we bomen. Dat is niet alleen goed voor het milieu, maar
vermindert ook de CO2-uitstoot van houthandel over lange afstanden.
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Onder de naam pewiSYS MaterlAL Handling worden er aan- en afvoer rollen-
banen gemaakt om mensen te helpen bij het in- en uitladen van zeecontainers
en trailers. Ook heeft pewiSYS een voertuig ontwikkeld met een slim hefplatform.
Zo is het makkelijker voor medewerkers om dozen veilig en handig te lossen.
Geen zorgen meer over pakketten die te hoog staan of een te krappe ruimte om
te bewegen... het platform beweegt soepel omhoog en omlaag.

Zo zie je maar dat er dicht bij jou in de buurt een hoop gedaan wordt om werk
makkelijker te maken voor mensen en waarbij ook om het milieu wordt gedacht.
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In het huis waar je woont, is veel gemaakt van hout. Denk aan de
keuken, deuren en kozijnen. Al deze producten zijn precies op maat
gezaagd in het bedrijf waar ze gemaakt worden. Bij het maken komt
heel veel stof en zaagsel vrij.

Om dit stof op te vangen in bedrijven, ontwerpen, produceren en
bouwen ze bij Modesta Filters in Putten speciale machines. Al 75
jaar én voor klanten over de hele wereld.

Die speciale machine is een soort hele grote stofzuiger, soms
groter dan een huis! Het zorgt ervoor dat de mensen die bij de
zaagmachine werken, geen stof meer hoeven in te ademen.
Het stof dat is opgezogen bij de machines, wordt gefilterd van

de lucht. De gezuiverde lucht wordt vervolgens terug de fabriek
in geblazen. Schone lucht zorgt voor een gezonde en veilige
werkplek.

Het overgebleven stof wordt hergebruikt als grondstof voor het
maken van nieuwe houten platen.

Veel medewerkers werken er al vanaf hun stage want het is leuk om
te kunnen doorgroeien naar andere functies in het bedrijf.

Lees hier het stage- en vervolgverhaal van Niels
www.modestafilters.nl/updates/product-engineer-niels.

modestafilters.com

ZONNENRACHT

Het Nederlandse bedrijf Suncom Energy
heeft iets heel slims bedacht om met zonlicht
heel veel energie op te wekken. Hun nieuwe
zonthermie technologie kan tot wel 3x zo veel

energie opwekken als gewone zonnepanelen.

De techniek die ze bij Suncom gebruiken is een beetje als wanneer je
met een vergrootglas probeert vuur te maken. Je weet wel, als je het
zonlicht door het vergrootglas laat schijnen en het op één plek richt.
Het bedrijf doet net zoiets met de kracht van de zon.

Ze gebruiken kleine gebogen spiegels om het zonlicht op een buis
te richten. Door deze buis loopt een vioeistof (water of olie). Door het
richten van het zonlicht via de spiegels op de buis kan het er mega
heet worden; tot wel 425 graden Celsius. Deze warmte kan worden
opgeslagen voor later gebruik. Dat is handig als de zon niet schijnt.

V00 JOU U1y EEZDTYY

Eerst werd de techniek alleen gebruikt voor grote centrales.

Door te werken met kleine spiegels kan de opstelling ook op
kleinere plekken staan en kunnen meer mensen en bedrijven dit
in de toekomst gaan gebruiken. Denk aan bakkerijen, fabrieken,
zwembaden of zelfs woonwijken. De eerste installatie in Nederland
wordt nu gebouwd voor een boer in het Brabantse Someren.

Het doel van Suncom is om voor schone energie te zorgen die
goed is voor de aarde en altijd werkt, zelfs als de zon even niet

meedoet.

suncom-energy.com/nl/

Op onze redactie kwam deze

vraag binnen: Door nieuwe regels
moesten onze rookmelders thuis
worden vervangen. Kun je de oude
rookmelders gewoon weggooien?

De oude rookmelders zijn 'ionisatie’
rookmelders. Die hebben een klein
beetje radioactief materiaal binnenin.
Dat materiaal zendt een soort straling
uit. Als er rook in de lucht komt,
verstoort het de straling en maakt de
rookmelder geluid om te waarschuwen
dat er rook is.

Straling in huis klinkt niet fijn: het

kan zelfs gevaarlijk zijn voor je
gezondheid. Daarom worden ze
vervangen en hebben de meeste
huizen nu ‘optische’ rookmelders. Dat
zijn rookmelders die werken met een
lichtstraal. Als er rook in een ruimte is,
wordt de lichtstraal onderbroken en
gaat het alarm af.

Als een rookmelder oud of kapot is,
kan hij worden ingeleverd bij speciale
inleverpunten, zoals de milieustraat
van de gemeente of de winkel waar

je een nieuwe rookmelder koopt. Ook
bij supermarkten of bouwmarkten
hebben ze vaak een inzamelingsplek
voor kleine apparaten om deze te
laten recyclen.

De ionisatie rookmelders worden
apart verzameld en opgehaald door
een speciaal bedrijf zoals Applus+. Zij
weten hoe ze de rookmelder goed en
veilig uit elkaar kunnen halen en zijn
specialist in het verwijderen van het
radioactieve materiaal dat erin zit. Het
bedrijf heeft hier speciale vergun-
ningen voor.

Heb je thuis een oude rookmelder
die het niet meer doet? Breng hem
dan naar een speciaal inleverpunt om
te zorgen voor een goede en veilige
manier van recyclen.

Voor de veiligheid thuis: test af en toe
je rookmelder en vervang de batterij
op tijd!

KRAANWATERDAG!

Water uit de kraan is echt super bijzonder! Elke dag
hebben we ongeveer 1,5 liter water nodig, dat is net
zoveel als 8 glazen. Als je sport, heb je zelfs nog meer
water nodig.

In Nederland hebben we het geluk dat er schoon
drinkwater zomaar uit onze kraan komt. Maar wist je
dat er heel wat techniek nodig is om dat kraanwater
te maken?

Check hier hoe kraanwater gemaakt
- wordt: youtu.be/-j48k9YsJGE

Wil je zelf proberen om water te
zuiveren? Doe het proefje:
youtu.be/a-kJmpHDZho

Wist je dat er ook een Nationale
Kraanwaterdag bestaat? Kijk voor
informatie hierover op kraanwaterdag.nl
en doe mee met jouw school dit jaar.
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WERELDHANDEL SLIM STAGE LUCHT
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Mail je antwoord, met je naam, school
AlA|TIR|BIAIT|IE|I [E|[K]|I|E en groep, voor 1 maart 2024 naar:
LlalaleplrlTIHIVIEIDIAIEIM projecten@platform-techniek.nl

en wie weet win jij een leuke prijs!
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Oplossing:

TEGHTALK #21
ZOEXPLAAT:

De winnaars zijn:
Thijs Westeneng, groep 7, Eben Haézerschool, Oldebroek
Debora Nijhof, groep 8, Ds. Baxschool, Doornspijk

Gefeliciteerd en veel schaatsplezier gewenst!

OUDERTALK

TechTalk is hét toegankelijke magazine deze TechTalk laat zien hoe het zuiveren van water
over techniek voor kinderen van groep werkt.
7 en 8 op de basisschool. Elke uitgave
worden interessante onderwerpen vanuit Naast water is het ook belangrijk dat de lucht die
drie van de zeven werelden van techniek mensen inademen, schoon is. De drie werelden

uitgelegd. Dit keer zijn dat de werelden: Mens en die in deze TechTalk samen komen, hebben
Gezondheid, Ontwerp-productie-wereldhandel, allemaal te maken met ons als mens.
Energie-water-veiligheid.

Groet,
Dat er schoon drinkwater uit onze kraan komt, lijkt Jeroen Hofstra
heel vanzelfsprekend. Toch is er heel wat techniek Bestuur Platform Techniek
voor nodig om dat mogelijk te maken. Het proefje in Noordwest-Veluwe en Randmeren
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